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CAMARA MUNICIPAL DE CONCHAL
ESTADO DE SAO PAULO

DA:  ADMINISTRATIVO
PARA: SECAO DE LICITACAO E CONTRATOS

TERMO DE REFERENCIA
DO OBJETO E DAS CONDICOES GERAIS DE CONTRATACAO

1.1.  Contratacdo de palestras de conscientizagdo para as campanhas Outubro Rosa e novembro
Azul, conforme condigdes e exigéncias estabelecidas no ANEXO L.

1.2. O objeto desta contratagdo ndo se enquadra como sendo de bem de luxo, conforme o art. 20
da Lei n? 14.133/21, regulamentada pelo Decreto Federal n? 10.818/2021, e nos
regulamentos internos da Camara Municipal de Conchal, no que couberem.

1.3. Em conformidade com o artigo 24 da Lei Federal n® 14.133/2021 e justificativas contidas
no item deste Termo de Referéncia, a publicidade dos valores estimados pela Administracdo
sera diferida para ap6s a homologagio da contratacdo com a Administracéo.

. FUNDAMENTACAO E DESCRICAO DA NECESSIDADE DA
CONTRATACAO/JUSTIFICATIVA

2.1. A presente contratacdo se justifica pela relevancia social, institucional e preventiva das
campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul, que tém como objetivo principal sensibilizar a
sociedade acerca da importancia do diagndstico precoce, do acesso a informacgdes
qualificadas e da adogdo de hdbitos saudaveis.

2.2.  Considerando que a informagdo é ferramenta essencial para salvar vidas, reduzir custos ao
sistema publico de satide e melhorar a qualidade de vida da populagio.

2.3.  No ambito institucional, a Camara Municipal de Conchal cumpre sua fung¢io social ao
promover acdes de conscientizagdo voltadas nio apenas aos seus servidores e vereadores,
mas também a comunidade em geral, fortalecendo sua imagem como érgédo comprometido
com a saude, o bem-estar e a responsabilidade social.

2.4, As palestras a serem contratadas terdo carater educativo, preventivo e informativo,
contribuindo para: disseminar conhecimento cientifico e acessivel ao publico; estimular a
realizagdo de exames preventivos e consultas médicas regulares; promover a cultura do
autocuidado e do cuidado integral da satde; fortalecer a aproximacio entre a instituigio
legislativa e a comunidade local.

2.5. Ademais, a contratacdo estd alinhada as diretrizes de politicas publicas de sauide
estabelecidas pelo Ministério da Satide, pela Secretaria Estadual e pela Secretaria Municipal
de Satide, além de atender as recomendagdes de 6rgédos de controle que incentivam o poder
publico a investir em campanhas de conscientizacdo e prevencio.

2.6.  Portanto, a realizacdo destas palestras apresenta vantajosidade para a Administracdo
Publica, uma vez que alia baixo custo a elevado impacto social, educativo e institucional,
justificando plenamente a presente demanda.

3: DESCRICAO DA SOLUGCAO COMO UM TODO CONSIDERANDO O CICLO DE VIDA DO
OBJETO

3.1. A solugdo consiste na contratagdo de empresa especializada para ministrar, de forma
presencial, na sede da Camara Municipal, palestras de conscientizagdo referentes as
campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul, conforme contetido previamente definido pela
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Administragdo. O ciclo de vida do objeto contempla desde a formalizagdo da contratagéo,
passando pela organizagio logistica do eventos, execugdo das palestras com profissionais
qualificados e disponibilizagio de material de apoio, até a etapa final de avaliagdo da
execugdo, mediante registro de presenga, elaboragéo de relatério técnico e apresentagdo de
resultados. A medida visa garantir a disseminagdo de informagdes de saide preventiva,
incentivar o diagnéstico precoce e fortalecer a responsabilidade social institucional da
Camara Municipal de Conchal junto a seus servidores e a comunidade local.

4, REQUISITOS DA CONTRATACAO.

4.1. E proibida a subcontratagfo parcial ou total do objeto contratual.

4,2, A empresa contratada deverd possuir comprovada experiéncia na realizagao de palestras,
campanhas ou eventos de conscientizagio em saude, preferencialmente voltados a
temadticas de prevengéo do cincer de mama e de prostata, ou assuntos correlatos.

4.3. A empresa contratada devera apresentar, no momento da contratagdo, documentos que
comprove a prestagdo de servigos similares ao objeto desta contratagao, especialmente em
atividades de cunho educativo e de conscientizagdo em saude.

4.4,  As palestras deverio ser ministradas presencialmente na sede da Cimara Municipal, em
datas a serem definidas em comum acordo com a Administracdo, nos meses de outubro e
novembro/2025.

45,  Cada palestra devera ter duragdo minima de 1h00 (uma hora), assegurando espago para
exposicdo do tema, interagdo com o ptiblico e esclarecimento de davidas.

4.6. A contratada deverd fornecer todo o material de apoio necessario (folders, apresentacoes,
contetidos informativos, entre outros), em meio fisico e/ou digital, previamente aprovado
pela Administragdo.

4.7. Ao final das palestras, a contratada devera apresentar relatério sucinto contendo descrigao
da atividade realizada, niimero de participantes, lista de presen¢a e principais pontos
abordados.

4.8.  As palestras deverdo ser estruturadas para atendimento a servidores e, quando oportuno,
também A comunidade, considerando a relevancia social e a responsabilidade institucional
da Camara Municipal.

4.9, A contratagio sera procedida com fundamento no artigo 74, inciso IIl, da Lei Federal n®
14.133/2021, devendo a prestadora interessada comprovar o atendimento aos requisitos
especificos legalmente previstos na lei de regéncia e apresentar a documentagdo de
habilitagdo conforme item préprio deste Termo de Referéncia.

5. MODELO DE EXECUGAO CONTRATUAL

5.1. O prazo para aplicagio do curso serd de até 30 (trinta) dias a contar do recebimento da
ordem de fornecimento emitida pela Cdimara Municipal de Conchal.

5.2.  Caso ndo seja possivel a entrega na data assinalada, a empresa devera comunicar as razoes
respectivas com pelo menos 02 (dois) dias de antecedéncia para que qualquer pleito de
prorrogacio de prazo seja analisado, ressalvadas situagdes de caso fortuito e forga maior.

5.3. O curso serd realizado no seguinte enderego: Avenida Prefeito Nelson Cunha, 101, CEP:
13836-220.

5.4.  Horario: A definir.

6. MODELO DE GESTAO DO CONTRATO
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6.1. As comunicages entre a contratante e a contratada devem ser realizadas por escrito
sempre que o ato exigir tal formalidade, admitindo-se, o uso de mensagem eletrénica para
esse fim.

6.2. A empresa serd obrigada a reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, a suas

expensas, no total ou em parte, o objeto do termo de referéncia em que se verificarem vicios,
defeitos ou incorrecdes resultantes de sua execugdo ou de materiais nela empregados.

6.3. A empresa serd responsavel pelos danos causados diretamente a Administracao ou a
terceiros em razio da execucdo do objeto deste termo, e ndo excluird nem reduzird essa
responsabilidade a fiscalizagdo ou o acompanhamento pelo contratante.

Zs ESPECIFICACAO DA GARANTIA CONTRATUAL EXIGIDA E DAS CONDICOES DE
MANUTENCAO E ASSISTENCIA TECNICA (Art. 40, 19, 111, da Lei n® 14.133/21).

7.1.  Nio seré exigida a apresentagdo de garantia da execugo contratual, que aludem o artigo 96
e subsequentes da Lei Federal n® 14.133/21.

8. DOS CRITERIOS DE MEDICAO E DE PAGAMENTO

8.1. A medicdo serd realizada por meio da verificagdo do pleno atendimento e em estrita
observéncia ao disposto neste instrumento e a proposta comercial apresentada.

8.2. A tesouraria da CAmara Municipal de Conchal ird realizar o pagamento em até 30 dias apds
a execugdo dos servigos, mediante emissdo de Nota Fiscal e apds atesto do setor competente,
nos termos da Lei Federal n® 14.133/2021;

8.3.  Para realizacio dos pagamentos, o proponente vencedor deverd manter a regularidade
fiscal apresentada durante o processo de habilitagdo;

8.4, Quando da emissio da nota fiscal/fatura, a empresa devera destacar o valor das
retencoes dos tributos cahiveis ou, se for o caso, apresentar declaracio nos termos
da Instrucio Normativa da Secretaria da Receita Federal em vigor;

8.5. Correrdo por conta da contratada todas as despesas de seguros, transporte, tributos,
encargos trabalhistas e previdenciarias decorrentes da entrega dos produtos;

86. A empresa deverdA encaminhar a nota fiscal para os e-mails:
contador@camaraconchal.sp.gov.br e tesoureiro@camaraconchal.sp.gov.br;

8.7.  Quando do pagamento, serd efetuada a retengdo tributaria prevista na legislagdo aplicavel;

8.8. 0 pagamento sera feito através de crédito em conta corrente juridica cujos dados
bancarios deverio ser fornecidos pela contratada através do orcamento e quando da
emissio da Nota Fiscal;

8.9.  Orequerente somente atestard a entrega do objeto e liberara a Nota Fiscal para pagamento,
quando cumpridas, pela Contratada, todas as condi¢des pactuadas;

8.10. Havendo erro na Nota Fiscal ou circunstincias que impe¢am a liquidagdo da despesa, a
mesma serd devolvida e o pagamento ficard pendente até que a licitante vencedora
providencie as medidas saneadoras. Nesta hipotese, o prazo para pagamento iniciar-se-a
apés a regularizagdo da situagdo ou reapresentagdo de novo documento fiscal, ndo
acarretando qualquer 6nus a Camara;

8.11. O ndo pagamento no prazo previsto acarretard a Camara Municipal de Conchal multa
moratéria de 0,03% (trés centésimos por cento) do valor da parcela devida, a ser aplicado
por dia de atraso até o do efetivo pagamento.

9. FORMA E CRITERIOS DE SELECAO DO FORNECEDOR.
9.1.1. O fornecedor serd selecionado por meio de contratagdo direta, na modalidade
“inexigibilidade de licitagdo”, com fundamento no art. 74 da Lei n® 14.133/2021;
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9.1.2. Para fins de contratacdo, devera o fornecedor comprovar os seguintes requisitos de

habilitagdo:
9.1.2.1. Habilitacdo juridica:
9.1.2.1.1. Pessoa fisica: Cédula de identidade (RG) ou documento equivalente que, por for¢a
de lei, tenha validade para fins de identificagdo em todo o territério nacional;
9.1.2.1.2. Empresarios individuais: Inscri¢do no Registro Publico de Empresas Mercantis, a

cargo da Junta Comercial da respectiva sede;
9.1.2.1.2.1. Certificado da Condigdo de Microempreendedor Individual - CCME], cuja aceitagao
ficardA  condicionada a  verificagio da  autenticidade no  sitio
www.portaldoempreendedor.gov.br;
9:1-2:1.3. Sociedade empresiria, sociedade limitada unipessoal - SLU ou sociedade
identificada como empresa individual de responsabilidade limitada - EIRELI:
inscricdo do ato constitutivo, estatuto ou contrato social no Registro Publico de
Empresas Mercantis, a cargo da Junta Comercial da respectiva sede, acompanhada
de documento comprobatério de seus administradores.

9.1.2.1.4. Sociedade empresaria estrangeira com atuagdo permanente no Pafs: decreto
de autorizagio para funcionamento no Brasil;
9.1.2.1.5. Sociedade simples: inscricdo do ato constitutivo no Registro Civil de Pessoas

Juridicas do local de sua sede, acompanhada de documento comprobatério de seus
administradores;

9.1.2.1.6. Filial, sucursal ou agéncia de sociedade simples ou empresaria - inscrigdo do
ato constitutivo da filial, sucursal ou agéncia da sociedade simples ou empresaria,
respectivamente, no Registro Civil das Pessoas Juridicas ou no Registro Piblico de
Empresas Mercantis onde tem sede a matriz;

9.1.2.17. Sociedade cooperativa: ata de fundagio e estatuto social, com a ata da assembleia
que o aprovou, devidamente arquivado na Junta Comercial ou inscrito no Registro
Civil das Pessoas Juridicas da respectiva sede, além do registro de que trata o art.
107 da Lei n? 5.764, de 1971.

9.1.2.1.8. Os documentos apresentados deverdo estar acompanhados de todas as alteragoes
ou da consolidagdo respectiva, devidamente assinados e/ou autenticados em
cartorio ou de outras formas admitidas em lei.

9.1.2.2; Habilitagio fiscal, social e trabalhista:

9.1.2.2.1. Pessoas fisicas: prova de inscrigdo no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF);

9.1.2.2.2. Pessoas juridicas: prova de inscrigdo no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas
(CNPJ);

9.1.2.2.3. Prova de regularidade fiscal perante a Fazenda Nacional, mediante apresentagdo de

certiddo expedida conjuntamente pela Secretaria da Receita Federal do Brasil (RFB)
e pela Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN), referente a todos os créditos
tributarios federais e a Divida Ativa da Unido (DAU) por elas administrados,
inclusive aqueles relativos a Seguridade Social, nos termos da Portaria Conjunta n®
1.751,de 02/10/2014, do Secretario da Receita Federal do Brasil e da Procuradora-
Geral da Fazenda Nacional;

9.1.2.2.4. A Prova de regularidade dos tributos federais e do INSS (certiddes individuais), se
emitidas antes do dia 03/11/2014, mas dentro dos periodos de vigéncia nelas
indicados, serdo aceitas.

9.1.2.2.5. Certiddo de regularidade perante a Fazenda Estadual (Certiddo Negativa de Débitos
ou Positiva com Efeitos de Negativa de Tributos Estaduais inscritos em Divida
Ativa), do domicilio ou sede do licitante;
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9.1.2.2.6. Prova de regularidade com o Fundo de Garantia do Tempo de Servigo (FGTS);
9.1.2.2.7. Prova de inexisténcia de débitos inadimplidos perante a Justica do Trabalho,
mediante a apresentacdo de certiddo negativa ou positiva com efeito de negativa,
nos termos do Titulo VII-A da Consolidagio das Leis do Trabalho, aprovada pelo
Decreto-Lei n® 5.452, de 12 de maio de 1943, e em cumprimento a Lei n?
12.440/2011 e a Resolugdo Administrativa TST n® 1.470/2011.
9.1.2.3. Habilitacio Econdmica e Financeira:
9.1.2.3.1. Apresentacido de certiddo negativa de faléncia, expedida pelo distribuidor da sede
da pessoa juridica, cuja pesquisa tenha sido realizada em data ndo anterior a 90
(noventa) dias da data da apresentacgéo da proposta.
9.1.2.4. Habilitagdo técnica operacional e profissional:
9.1.2.4.1. Copiaautenticada de no minimo 01 (um) Atestado de Capacidade Técnica, fornecido(s)
por pessoas juridicas de direito publico ou privado, que comprovem a aptiddo da
empresa licitante para o desempenho de atividade pertinente e compativel em
caracteristicas, quantidades e prazos com o objeto, visando inferir que o seu trabalho é
reconhecidamente adequado a plena satisfagdo do objeto.

10. Disposicdes gerais sobre documentos de habilitacdo:

10.1. Na hipétese de ndo constar prazo de validade nas certiddes apresentadas, esta Cimara
aceitara como vélidas as expedidas até 90 (noventa) dias, imediatamente anteriores a data
de apresentacgdo das propostas.

10.2. Os documentos apresentados deverdo ser, obrigatoriamente, da mesma sede, ou seja,
matriz todos os documentos deverio ser da matriz, se de alguma filial, todos os documentos
da mesma filial, com exce¢édo dos documentos que sdo validos para a matriz e todas as filiais.

10.3. 0Os documentos apresentados sem autenticagdo e que ndo possam ser consultados na
internet através de sites oficiais serdo considerados invalidos.

10.4. 0Os documentos necessarios & HABILITACAO deverdo estar dentro do prazo de validade e
poderdo ser apresentados em original, por qualquer processo de cépia autenticada por
cartério competente/servidor da Administragdo, ou publicagdo em o6rgdo da Imprensa
Oficial.

10.5. O CNPJ e Inscricdo Estadual a ser indicado nos documentos da proposta de preco e da
habilitagdo, deverad ser o mesmo estabelecimento da empresa.

11. Os documentos que se fizerem necessdrios a apresentacdo de cépia serdo aceitos nas

seguintes hipéteses:
11.1. Cbpia autenticada em cartorio competente;

11.2. Cébpia com autenticacdo digital com a Declaragdo de Servico de Autenticagdo Digital
(Impressa);

11.3. Autenticagio por servidor integrante da equipe de apoio conforme o art. 3° da Lei Federal
n°® 13.726/18; Publicacdo em 6rgdo da Imprensa Oficial;

11.4. Em hipdtese alguma serdo aceitos documentos autenticados e ou protocolos e muito menos
com validade vencidos de maneira diversa ao supracitado.

12. DA PROPOSTA:

12.1. Ao submeter a proposta comercial, a empresa concorda expressamente com todas as
condicdes estabelecidas neste documento;

12.2. A proposta de pregos devera ser elaborada em lingua portuguesa, datilografada e/ou
digitada em 01 (uma) via, sem emendas, rasuras, entrelinhas, constando o preco dos itens,
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expresso em reais (R$), com 02 (dois) digitos apds a virgula, no valor unitario e total, em
algarismos arabicos e conter identificagdo do responsavel pelo orcamento, atendendo as
especificagdes dos itens supracitados;

12.3. Apresentar a DESCRICAO/MARCA e MODELO do item/objeto ofertado, bem como precos
completos, computando todos os custos necessdrios para o atendimento do objeto, bem
como todos os impostos, encargos trabalhistas, previdencidrios, fiscais, comerciais, taxas,
fretes, seguros, deslocamentos de pessoal, garantias e quaisquer outros 6énus que incidam
ou venham a incidir sobre o objeto a ser contratado/adquirido;

12.4. Constar prazo de validade das condi¢des propostas a contar da data de apresentacdo da
mesma;

12.4.1. O prazo minimo para validade da proposta devera ser de 15 dias;

12.5. Indicar a razdo social da empresa, nimero de inscrigdo no CNPJ do estabelecimento da
empresa que efetivamente ira fornecer o objeto da contratagdo, enderegco completo,
telefone e enderego eletrdnico (e-mail), para contato;

12.6. Conter prazo de entrega/execucdo do objeto ofertado. Ndo havendo indicagido expressa,
sera considerado como prazo de entrega o estipulado neste termo;

12.7. Conter o nome e niimero do Banco, da Agéncia Bancaria e da Conta Corrente Juridica para
efeito de pagamento do objeto contratado;

12.8. Apoés o envio da proposta pela licitante ndo cabera desisténcia da mesma, salvo por motivo
justo decorrente de fato superveniente e aceito pelo Municipio;

12.9. Serdo desclassificadas as propostas que ndo atendam as exigéncias deste termo;

12.10. Né&o poderdo participar os fornecedores:

12.10.1. Que ndo atendam as condi¢des deste Termo de Referéncia;

12.10.2. Aquele que mantenha vinculo de natureza técnica, comercial, econdémica, financeira,
trabalhista ou civil com dirigente do 6rgdo ou entidade contratante ou com agente ptblico
que desempenhe fungdo na licitacdo ou atue na fiscalizagdo ou na gestdo do contrato, ou que
deles seja conjuge, companheiro ou parente em linha reta, colateral ou por afinidade, até o
terceiro grau;

12.10.3. Pessoa fisica ou juridica que, nos 05 (cinco) anos anteriores a emissdo deste termo,
tenha sido condenada judicialmente, com transito em julgado, por exploragdo de trabalho
infantil, por submissdo de trabalhadores a condi¢es analogas as de escravo ou por
contratacido de adolescentes nos casos vedados pela legislagéo trabalhista.

13. PENALIDADES:

13.1. Comete infracdo administrativa nos termos da Lei, o Contratado/Adjudicatario que nio
assinar o termo de contrato (se houver), quando convocado dentro do prazo de validade da
proposta;

13.1.1. Apresentar documentagao falsa;

13.1.2. Deixar de entregar os documentos exigidos no certame;

13.1.3. Ensejar o retardamento da execugdo do objeto;

13.1.4. Nao mantiver a proposta;

13.1.5. Cometer fraude fiscal;

13.1.6. Comportar-se de modo inidoéneo, dentro outras condutas previstas na Lei Federal n®
14.133/2021;

13.2. A empresa, total ou parcialmente inadimplente, serdo aplicadas as san¢des previstas nos
Arts. 156 e 162 Lei Federal n.2 14.133/2021, a saber:

13.2.1. Adverténcia por faltas leves, assim entendidas aquelas que ndo acarretem prejuizos
significativos para a Contratante;
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13.2.2. Multa que ndo excederd, em seu total, 20% (vinte por cento) do valor do contrato, nas
hipoteses de inexecugdo, com ou sem prejuizo para o fornecimento;

13.2.3. Suspensdo temporaria de participagdo em licitacdo e impedimento para contratar com o
Municipio de Conchal, por prazo ndo superior a cinco anos;

13.2.4. Declaragido de inidoneidade para licitar e contratar com a Administragdo Plblica, enquanto
perdurarem os seus motivos determinantes ou até que seja promovida a reabilitagdo
perante a autoridade que aplicou a penalidade;

13.3. A penalidade de multa, desta clausula, poderad ser aplicada de forma isolada ou
cumulativamente com qualquer das demais, podendo ser descontada de eventuais créditos
que tenha em face da empresa;

13.4. E cabivel, ainda, a aplicacdo das demais sang¢des estabelecidas nos Arts. 90 §52, 156, 162 e
337 da Lei Federal n2. 14.133/2021.

14. DA ADEQUACAO ORCAMENTARIA ,

14.1. As despesas decorrentes correrdo por conta das Dotagdes Or¢amentarias dos Elementos
relativos ao exercicio de 2025, a saber:

14.1.1. N2 3.3.90.36.99.00.00 (Cédigo reduzido 33) - Outros servigos de terceiros Pessoa juridica.

15. EMBASAMENTO LEGAL:
15.1. A presente contratagio esta sendo realizada como inexigibilidade de licitagdo, de acordo
com art. 74, inc. II], da Lei Federal n. 2 14.133/2021.

16. DA CONTRATAGAO:

16.1. Apds a homologagio e adjudicagdo, caso se conclua pela contratagdo, sera firmado Termo
de Contrato ou emitido instrumento equivalente, conforme art. 95 da Lei Federal
n.214.133/2021;

16.2. As obrigagdes decorrentes desta contratagdo consubstanciar-se-do na proépria Nota de
Empenho, podendo ser emitida uma tnica nota, para mais de um item do objeto do certame,
caso adjudicados a mesma licitante.

17.  DAS DISPOSICOES GERAIS:

17.1. Poderd a CAmara Municipal de Conchal revogar a necessidade da aquisi¢do ou contratagdo,
no todo ou em parte, por conveniéncia administrativa e interesse publico, decorrente de
fato superveniente, devidamente justificado;

17.2. A CAmara devera anular o presente termo, no todo ou em parte, sempre que acontecer
ilegalidade, de oficio ou por provocacao;

17.3. A anulacdo ou revogagdo da contratagdo, antes da homologacdo, ndo gera direito a
indenizacdo, ressalvado disposto no §3¢, do art. 71 da Lei Federal n® 14.133/2021;

17.4. Apds afase de classificagdo das propostas, ndo cabe desisténcia da mesma, salvo por motivo
justo decorrente de fato superveniente e aceito pelo Municipio;

17.5. Integram o presente termo:

17.5.1. ANEXO I - Descricdo dos servigos;
17.5.2. ANEXO Il - Modelo de proposta de pregos;

17.6. Para dirimir controvérsias decorrentes deste certame, fica eleito o Foro da Comarca de
Conchal/SP, excluido qualquer outro por mais privilegiado que seja.

18. PUBLICIDADE:
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18.1. Até o quinto dia ttil do més seguinte ao da assinatura da presente contratagdo, a Camara
Municipal de Conchal providenciara sua publicagdo resumida em sitio eletronico oficial, nos
termos do art. 72, pardgrafo tinico e art. 174 da Lei Federal n. 2 14.133/21.

Conchal, 23 de setembro de 2025.
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ANEXO I - DESCRICAO DOS SERVICOS

OBJETO: Contratagdo de palestras de conscientizagdo para as campanhas Outubro Rosa e
Novembro Azul.

(Lein® 14.133/2021)

Carga Horaria: minimo de 1 (uma) hora presencial.

1. Introducio e Justificativa

As campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul tém como objetivo sensibilizar a sociedade para
a importincia da prevengdo e do diagnéstico precoce, estimulando o cuidado com a saude e a
adoc¢do de praticas preventivas.

Nesse contexto, a realizacio de palestras de conscientizagdo na Cdmara Municipal configura
medida de responsabilidade institucional e social, que busca fortalecer a satide e o bem-estar
dos servidores e, quando oportuno, da comunidade em geral.

A iniciativa alinha-se aos principios da eficiéncia, da transparéncia e da promogéo do interesse
ptblico, além de contribuir para a valorizagdo da qualidade de vida e para a difusdo de
informacdes relevantes de satde preventiva.

2. Objetivo Geral

Promover palestras de conscientizagio voltadas a prevengéo do cncer de mama (Outubro Rosa)
e do cancer de préstata (Novembro Azul), incentivando o autocuidado, a realizagdo de exames
preventivos e a disseminacdo de informagdes educativas.

3. Objetivos Especificos
o Esclarecer aimportincia do diagnostico precoce.
e Incentivar habitos saudaveis de vida que auxiliem na prevengéo de doengas.
e Promover a conscientizagio sobre a necessidade de acompanhamento médico regular.
e Reduzir preconceitos e tabus relacionados ao tema.

e Estimular o engajamento institucional em campanhas de saude preventiva.

4, Piblico-Alvo

Servidores da CAmara Municipal de Conchal, vereadores e populagdo em geral.

5. Metodologia

As palestras serdo conduzidas de forma dindmica, acessivel e interativa, com:
e Exposicdes dialogadas e contextualizadas sobre prevengdo em saude;
e Utilizagio de recursos audiovisuais (apresentacdes, videos e imagens ilustrativas);
e Compartilhamento de experiéncias e depoimentos quando cabivel;
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e Espago para perguntas e esclarecimento de dividas do publico;
o Distribuigdo de materiais informativos de apoio em meio fisico e/ou digital.

6. Contetido Programatico:
e Qutubro Rosa

o Prevencdo fisica: o impacto das emogdes na salide da mulher
o Como o corpo fala: doengas como pedidos de atencdo
Inteligéncia Relacional: o que seus vinculos dizem sobre sua satide
Autoestima, autocuidado e a coragem de se priorizar
A mulher que cuida de todos, mas precisa reaprender a cuidar de si
Convite a pratica: o autoexame fisico e emocional
o Dinamica simbdlica final com mensagem de reconexao
e Novembro Azul
o O valor da prevengao: quebrando o mito de que “cuidar da saude é sinal de fraqueza
Saude emocional masculina: como siléncios e pressdes sociais afetam o corpo
0 impacto dos vinculos familiares e sociais na saide do homem
Autocuidado como legado para a familia e a comunidade
Dindmica Especial simbdlica que estimule uma acdo pratica de autocuidado.

O o 0 0

”

OOO‘O

7. Resultados Esperados

e - Aumento da conscientizagido dos servidores, vereadores e populagdo sobre a prevencio;

o Estimulo a adogdo de habitos saudaveis e a realizagdo de exames preventivos;

e Redugao de tabus e disseminagdo de informagodes confiaveis sobre satide preventiva;

e Fortalecimento do papel social e institucional da Camara Municipal na promogéo da saude.

8. Material Didatico e Certificacio

e Materiais visuais e recursos terapéuticos

e Material da dinamica para cada participante

e E-book entregue no dia da palestra com reflexdes e exercicio pratico
e Certificado digital
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ANEXO II - MODELO DE PROPOSTA DE PRECOS

OBJETO: Contratagdo de palestras de conscientizagdo para as campanhas Outubro Rosa e
Novembro Azul

RAZAO SOCIAL:

CNP] n? Inscrigdo Estadual n?
ENDERE(O:
TELEFONE: ENDERECO ELETRONICO:

Apresentamos e submetemos a apreciagio de V.Sas., nossa proposta relativa a contratagdo direta,
assumindo inteira responsabilidade por quaisquer erros ou omissées que venham a ser verificados
em sua execucao.

R$ VALOR

ITEM QUANTIDADE SERVICO TOTAL

Contratacdo de palestras de
conscientizagdo para as
campanhas Outubro Rosa e
Novembro Azul.

01 01

VALOR GLOBAL R$ 0,00 (reais).

Prazo de validade da proposta:

Prazo de entrega da aquisigdo/prestagio de servigo do objeto:
Prazo de garantia do objeto:

Declaragbes: Declaramos que nos pregos propostos estdo inclusos além do lucro, todas as despesas
resultantes de impostos, taxas, tributos, frete e demais encargos, assim como todas as despesas
diretas ou indiretas relacionadas com a integral execugiio do objeto da presente contrataco direta,
sem inclusdo de qualquer encargo financeiro ou previsio inflacionaria e entre outros conforme
stimula 10 do TCE.

Declaramos que os itens ofertados atendem todas as especificagdes exigidas no Termo de
Referéncia (ANEXO I)

municipio:

Praca de pagamento: Banco: Agéncia: Conta Corrente:

Local e data, de 2025.

Identificagdo do responsavel

RG ou CPF
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